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Zalgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcege Komitetu do spraw Pozytku Publicznego
z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2035)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojt Gminy Mogilany
do ktérego jest adresowana oferta Rynek 2, 32-031 Mogilany )
za posrednictwem Centrum Uslug Spolecznych w Mogilanach

Promocja i ochrona zdrowia /
Dziatalno$¢ na rzecz opiekunéw 0s6b z niepelnosprawnoscia

2. Rodzaj zadania publicznego"”
(art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie).

II. Dane oferenta(-tOw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Tam i z Powrotem
KRS: 0001109767

ul. Wspélna 32, 32-031 Wiosan
tel. 661302498

WWW.IHZD.org

kontakt@tizp.org afF

2. Dane osoby upowaznionej do skladania JustynaKorneelea A-TE v$i WKolw £l f"_
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i teh-661302498 eb. 506 ¥28 3L
nazwisko, numer telefonu, adres poczty kontakt(@tizp.org

elektronicznej)
111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytnl zadamia piiblicznego Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami i senior6w poprzez
: ; " dziatania edukacyjno-profilaktyczne w gminie Mogilany.

Data 05.05.2026 Data 25.06.2026
rozZpoczecia zakonczenia
3. Syntetyezny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest zorganizowanie warsztatéw informacyjno-edukacyjnego dla 0s6b sprawujacych opiekg nad seniorami

2. Termin realizacji zadania publicznego®

oraz. osobami niesamodzielnymi. W ramach projektu zaplanowano serig spotkan prowadzonych przez przedstawicieli
Stowarzyszenia Tam i z Powrotem oraz wykwalifikowanych specjalistow: dietetyka, pielggniarke, fizjoterapeute,

psychologa. Kazdy z ekspertow przeprowadzi zajecia tematyczne oraz udzieli uczestnikom praktycznych wskazowek do

zastosowania w codziennej opiece.

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadal} okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Zadanie wpisuje sie w zatozenia Pakietu II - Programu Uslug Spolecznych w Gminie Mogilany na lata 2025-2026 -
Gmina Mogilany dla Samodzielnosci, a konkretnie ustugi ,,Dom peten troski - szkolenie z opieki nad seniorem i osobg|

niesamodzielna.

Zadanie odpowiada na rosnace potrzeby wsparcia opiekunéw nieformalnych, ktérzy czgsto nie posiadaja odpowiednie]

wiedzy i narzedzi do wlasciwego dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne swoich podopiecznych.

W ramach zadania przewidziano réwniez przeprowadzenie serii 4 spotkan edukacyjno-profilaktycznych dla seniorow.
Spotkania beda miaty charakter edukacyjno-profilaktyczny, beda obejmowaé ¢wiczenia umystowe i manualne, gry oraz
zabawy rozwijajgce sprawnoéé poznawcza, ukierunkowang na prewencje starzenia si¢ moézgu i utrzymanie dobrej

kondycji intelektualnej uczestnikdw.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do podtrzymania samodzielnosci osob starszych, poprawy ich jakosci zycia,
zwiekszenia aktywnosci spotecznej oraz profilaktyki pogorszenia funkeji poznawczych.
Zadanie wpisuje si¢ w zatozenia Pakietu II - Programu Ustug Spolecznych w Gminie Mogilany na lata 2025-2026 -

Gmina Mogilany dla Samodzielnosci, a konkretnie ustugi ,,Ruszaj z nami! Program aktywnoéci dla senioréw”.
|Opis dziatan:

1. Warsztaty z opieki nad seniorami i osobg niesamodzielng — ,,Dom pelen troski” Spotkania adresowane bedg do
ogélu mieszkaficow gminy, w szczegdlnosci do oséb niesamodzielnych oraz ich rodzin i bliskich. Kazde ze spotkan
prowadzone beda przez innego specjaliste: dietetyka, pielegniarke, fizjoterapeutg, psychologa. Kazdy z ekspertow,
przeprowadzi zajecia tematyczne oraz udzieli uczestnikom praktycznych wskazéwek mozliwych do zastosowania w

codziennej opiece.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji opiekuiiczych uczestnikow, zwigkszenia ich poczucia)
bezpieczefistwa i sprawczosci, a takze poprawy jakosci Zycia osob starszych lub z niepetnosprawnosciami.

Spotkania odbeda sie w sali narad w siedzibie Urzedu Gminy Mogilany w nastgpujacych terminach:
® 14.05.2026 od 17:00-19:00
@ 28.05.2026 od 17:00-19:00
e 11.06.2026 od 17:00-19:00
® 25.06.2026 od 17:00-19:00

2. Spotkania edukacyjno-profilaktyczne dla senioréw - ,,Ruszaj z nami” Zrealizowanych zostanie seria 4 spotkari
edukacyjno-profilaktycznych, ktére sa kontynuacjg przeprowadzanych juz zajg¢, ukierunkowanych na wspieranie i

rozwijanie aktywnosci poznawczej 0s6b starszych.




Celem zajec jest rozwijanie pamieci, koncentracji oraz spostrzegawczosci uczestnikow, a takze nauka prostych techni
wspierajacych codzienne funkcjonowanie. Warsztat bedzie miat réwniez charakter profilaktyczny - jego celem jest

utrzymanie mézgu w dobrej kondycji poprzez aktywizacje procesow poznawczych i trening umysha.

Zajecia beda prowadzone w formie praktycznych ¢wiczefi z wykorzystaniem materiatow dostosowanych do mozliwosci i

potrzeb senioréw. Spotkania odbeda si¢ w sali narad w siedzibie Urzedu Gminy Mogilany w nastgpujacych terminach:
® 5.05.2026 od 10:00-12:00

e 18.05.2026 od 10:00-12:00

e 9.06.2026 od 10:00-12:00

® 23.06.2026 od 10:00-12:00

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow
(warto$¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédlo
informacji o osiagnieciu wskaznika

Warsztat ,,Dom pelen troski”

Udzial mieszkancow gminy w minimum 10 osdb lista uczestnikow, dokumentacja
spotkaniu informacyjno-edukacyjnym fotograficzna

Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
dla senioréw ,Ruszaj z nami”
(kazdorazowo)

Udziat senioréw w 1 spotkaniu minimum 10 os. lista uczestnik6w, dokumentacja
fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Tam i z Powrotem dziala na rzecz o0s6b po uszkodzeniach mézgu, ich rodzin i bliskich. Celem

Stowarzyszenia jest wspieranie powrotu do samodzielno$ci oraz poprawa jakosci zycia 0s6b z niepefnosprawnosciami i
ich bliskich.

Organizacja prowadzi dziatania informacyjne, edukacyjne, a takze wspétpracuje z terapeutami i specjalistami w zakresie|
rehabilitacji 1 wsparcia spotecznego. Czlonkowie Stowarzyszenia posiadaja doswiadczenie w organizacji spotkaf,

warsztatow 1 wydarzen o charakterze spoltecznym.

W realizacji zadania zostana wykorzystane zasoby organizacyjne Stowarzyszenia oraz zaangazowanie jego czlonkéw i

wspolpracujacych specjalistow.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kesztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN zrodel
Warsztaty z opieki nad osobg starszy i
niesamodzielng ,,Dom pelen troski”
14.05.2026
1. Specjalista prowadzacy warsztat 500,00 500.00
2 Materialy promocyjne (1 nagranie, 400,00 400,00
plakat PDF, 1 infografika)
3. Catering 350,00 350,00
Warsztaty z opieki nad osobg starszg i
niesamodzielng ,,Dom pelen troski”
28.05.2026
4, Specjalista prowadzacy warsztat 500,00 500,00
3 Materiaty promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 | 300,00
infografika)
6. Catering 350,00 ] 350,00
Warsztaty z opieki nad osobg starszg i
niesamodzielng ,,Dom pelen troski”
11.06.2026
7. Specjalista prowadzacy warsztat 250,00 | 250,00
8. Materialy promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 | 300,00
infografika)
9, Catering 350,00 | 350,00
Warsztaty z opieki nad osoba starszg i
niesamodzielng ,,Dom pelen troski”
25.06.2026
10. Specjalisia prowadzgcy warsztat 550,00 | 550,00
1l. Materiaty promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 | 300,00
infografika)
12. Catering 350,00 350,00
Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
dla senioréw ,,Ruszaj z nami” -
5.05.2026
13. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
14. Materialy promocyjne (1 nagranie, 400,00 400,00
plakat PDF, 1 infografika)
15. Materiaty dot. spotkania 270,00 270,00
16. Catering 350,00 350,00
Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
dla senioréw ,,Ruszaj z nami” -
18.05.2026
17. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
18. Materialy promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 300,00
infografika)
19. Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
20 Catering 350,00 350.00
Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
dla senioréw ,,Ruszaj z nami” -
09.06.2026
21. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
22. Materiaty dot. spotkania 270,00 270,00
23. Materialy promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 300,00
infografika)
24. Catering 350,00 350,00
Spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
dla senioréw ,,Ruszaj z nami -




23.06.2026
25. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
26. Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
27. Materiaty promocyjne (1 nagranie, 1 300,00 300,00
infografika)
28. Catering 350,00 350,00
SUMA WSZYSTKICH KOSZTOW 10 000 10 000
REALIZACJI ZADANIA

V. O§wiadczenia
O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne be¢dzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranic $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplaingj dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4y oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéei 11 niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiadciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresic zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgadnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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